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Исследование вариабельности сердечного ритма студентов специаль​ного медицинского отделения с применением аппаратно-програм​много комп​лекса «Варикард 2.51» могут быть информативны для широкого круга специа​листов, занимающихся с ослабленными людьми, с целью их оздоровления средствами лечебной и оздоровительной физической культуры.
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Одним из современных методов исследования и оценки состояния вегетативной регуляции физиологических механизмов функций организма  является анализ вариабельности сердечного ритма (ВСР) [1]. Аппаратно-программный комплекс «Варикард 2.51» обеспечивает анализ вариабельности сердечного ритма во временной и частотной областях с вычислением всех показателей, соответствует рекомендациям российских экспертов [2]. В работе использовались показатели спектрального (HF, LF, VLF, IC) и статистического (SI)  анализа, характеризующие состояние вегетативного баланса, активность  различных звеньев системы вегетативной регуляции, а также показатель активности регуляторных систем (ПАРС), который позволяет дать комплексную оценку адаптационных возможностей организма [3].

В нашем исследовании была поставлена задача: проверить информативность этого метода и возможность его применения в практической деятельности специалистов физической культуры.

Материалом данной работы являются результаты исследования 75 студентов 2 курса Ульяновского государственного университета, отнесенные по результатам медицинского обследования к специальному медицинскому отделению (СМО). Все исследования проводились в  покое,  в положении «сидя»,  время регистрации ЭКГ - 5 минут. Контрольные исследования ВСР проводились в начале и конце  учебного года. В таблице 1 представлены основные результаты статистической обработки наиболее важных, на наш взгляд, показателей. 




                                                      Таблица 1.

Изменение показателей вариабельности сердечного ритма 

на разных  этапах учебного процесса

	Показатели ВСР
	Начало учебного года
	Окончание учебного года
	Разница
	Изменение,

%

	ЧСС,

уд.мин
	80,9±10,5
	68,4±8,2
	12,5±1,62
	15,5

	SI
	206,5±20,4
	140,9±15,1
	65,6±2,41
	31,8

	HF,%
	164,79±18,5
	187,3±9,2
	22,51±2,1
	12

	LF,%
	618,2±54,7
	752,14±30,1
	134,14±22,3
	17,8

	VLF,%
	298,2±23,4
	355,12±20,5
	57,12±8,23
	16,1

	IC
	5,5±0,11
	5,9±0,21
	0,4±0,06
	40

	ПАРС
	5
	3
	2
	


Под влиянием занятий физической культурой по нашей методике, включающей оздоровительные комплексы, разработанные с учетом имеющихся заболеваний, отмечаются  существенные изменения показателей BСР. Частота пульса уменьшилась  по сравнению с исходным,  на 15,5 %. Заметные изменения компонентов спектра ВСР отмечаются только через 2 месяца после начала регулярных занятий физической культурой. Они проявляются в росте мощности дыхательных волн (HF)  и мощности вазомоторных волн (LF). 

Мощность медленных волн 2-го порядка (VLF) устойчиво повышается. Снижение индекса централизации, которое проявляется уже в  первые две недели, через 1,5 - 2 месяца сменяется его  заметным увеличением по сравнению с исходным уровнем.  Стресс-индекс уменьшился на 31,8 %. Интегральный показатель активности регуляторных систем ПАРС устойчиво снижается к концу  курса обучения.

В исследовании рассматривались относительные изменения  показателей ВСР после 6-ти месячного курса занятий. Из этих данных следует, что  под влиянием регулярных занятий с оздоровительной направленностью происходит резкое усиление  суммарной активности регуляции. При этом  на 12 % увеличивается активность парасимпатического отдела вегетативной нервной системы (HF,%), и  на треть снижается активность симпатического отдела (SI). Снижение  величины индекса централизации обусловлено увеличением мощности медленных волн 1-го и 2-го порядка (LF,%  и  VLF,%). Отмечается достоверное  снижение частоты пульса на фоне смещения вегетативного баланса в сторону  усиления  активности ее парасимпатического звена и ослабления активности симпатического. Подобную реакцию можно объяснить наличием гормональных влияний на энергетические и метаболические процессы в организме, которые требуют повышенной активности сердечно-сосудистой системы, осуществляющей транспорт кислорода и питательных веществ.

Данные, полученные в ходе исследования, указывают на  то, что  рост активности сердечно- сосудистой системы связан с изменением гуморально-гормональными влияниями. Наличие более устойчивого эффекта демонстрируют результаты исследований, проведенные с участием  студентов, отнесенных по состоянию здоровья к основному медицинскому отделению.
Примененная методика занятий со студентами СМО направлена на решение задачи повышения адаптационных возможностей организма, уменьшения степени напряжения регуляторных систем, снижения уровня стресса, защиты организма от развития заболеваний и  восстановления защитных сил организма, повышения его адаптационных возможностей. Известно, что  повышение адаптационных возможностей организма происходит постепенно [4,5]. В адаптационной реакции организма, связанной с воздействием средств оздоровительной  физической культуры отмечены четыре этапа: 

1) функциональное  напряжение - представляет собой характерную стресс реакцию, аналогичную первой стадии общего адаптационного синдрома.  На этом этапе активизируется роль симпатического звена регуляции. Длительность этого этапа  две-три  недели;

2) активизация нейрогормональных структур, ответственных за  метаболическое и энергетическое обеспечение. Это  приводит к  усилению активности всех звеньев регуляции: симпатического, парасимпатического  и гормонального. Этап может продолжаться до двух месяцев;

3) неустойчивая функциональная стабилизация: в управлении ритмом сердца  преобладает гормональная регуляция;

4) устойчивая функциональная стабилизация: функции и системы организма  перестраиваются  на иной уровень функционирования, активным включением парасимпатического звена, обеспечивающего защитный, восстановительный эффект. Нами наблюдался этот этап после 3-4-месячных целенаправленных оздоровительных занятий.

Выделение указанных четырех стадий действия средств оздоровительной физической культуры имеет условный  характер. Рассмотренные в данном исследовании материалы показывают,  как практически использовать метод анализа ВСР при управлении физическим состоянием, каковы тенденции изменений отдельных показателей, и каковы критерии успешности оздоровительных занятий.

Применение компьютерных технологий, а также представленные результаты исследований ВСР могут быть интересны для широкого круга специалистов, занимающихся с ослабленными людьми,  с целью их оздоровления средствами лечебной и оздоровительной физической культурой.

Методика исследования носит преимущественно неспецифический характер и направлена на повышение функциональных резервов организма и его адаптационных возможностей. Следовательно, и контроль за их эффективностью, должен осуществляться   с помощью адекватных методов, одним из которых является анализ вариабельности сердечного ритма. 
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